
   



इन चित्रों को ध्यानपूर्वक देखिए और बताइए कक दोनों में 
क्या अंतर है ? 



गीत का र्ीडियो देिने के लिए नीिे 
ददए गए लिकं पर क्क्िक कीक्िए- 
https://www.youtube.com/watch?v=
ExpUfE89trk 
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साथी हाथ बढ़ाना  
एक अकेिा थक िाएगा, लमिकर 
बोझ उठाना  
साथी हाथ बढ़ाना | 
हम मेहनतर्ािों ने िब भी, 
लमिकर कदम बढ़ाया, 
सागर ने रस्ता छोड़ा, परबत ने 
सीस झकुाया, 
फ़ौलादी हैं सीने अपने,फ़ौिादी हैं 
बााँहें, 
हम िाहें तो िट्टानों में पैदा कर दें 
राहें, 
साथी हाथ बढ़ाना | 
 
 

  साथी-मित्र, परबत –पहाड़ , बोझ-भार, कदि-पद   
सीस –मसर, राह-रास्ता  

फ़ौलादी-फ़ौलाद (लोहे) से बना बहुत कड़ा या िज़बूत  



 
मेहनत अपने िेि की रेिा,मेहनत से क्या िरना  
कि गैरों की िाततर की,आि अपनी िाततर करना,  
अपना दिु भी एक है साथी,अपना सुि भी एक, 
अपनी मंक्िि सि की मंक्िि, अपना रस्ता नेक, 
साथी हाथ बढ़ाना | 
                          

िेहनत-पररश्रि, लेख-भाग्य, ककस्ित | गैर-अन्य, दसूरा |  
िज़ंज़ल-लक्ष्य, नेक-अच्छा   



 
एक से एक लमिे तो कतरा, बन िाता 
है दररया, 
एक से एक लमिे तो ज़राा, बन िाता है 
सेहरा, 
एक से एक लमिे तो राई, बन सकती है 
परबत, 
एक से एक लमिे तो इंसााँ, बस में कर 
िे ककस्मत, 
साथी हाथ बढ़ाना | 

ज़राा - छोटा कण  
सेहरा - रेगगस्तान  



             िूलभाव 
साथी हाथ बढ़ाना’ कववता िें कवव ने िनुष्य 
को मिल-जुलकर रहने तथा साथ मिलकर 
पररश्रि करन े का आग्रह ककया है | कवव 
कहते हैं कक साथ मिलकर काि करन ेसे बड़ े
से बड़ ेकाि भी आसानी से हो जाते हैं तथा 
आपस िें भाईचारा बना रहता है | अत: हिें 
उन्नतत और ववकास के पथ पर बढ़ने के 
मलए एक-दसूरे का साथ देना चाहहए |   
                          



काव्य-सौंदया  

मिल्प सौंदया 
1.शदु्ध सादहक्ययक िड़ी बोिी का           
प्रयोग ककया गया है | 

2. तुकांत शब्दों के प्रयोग से कवर्ता 
में ियायमकता आ गई है, िसेै-
बढ़ाया-झुकाया, बााँहें-राहें आदद | 

3. उदूव भाषा के शब्दों का प्रयोग 
ककया गया है िसेै – इंसााँ, िराव, 
फ़ौिादी, गैर आदद | 

4.भाषा भार्ानुकूि एरं् प्रभार्शािी है| 
 

भाव सौंदया 
इस कवर्ता के माध्यम से कवर् 
यह कहना िाहते हैं कक ककसी भी 
कायव को पूर्व करने के लिए 
आपसी सहयोग और मेहनत की 
आर्श्यकता होती है | यदद अकेिा 
व्यक्क्त काम करते हुए थक िाता 
है तो हमें उसका साथ देना िादहए 
| लमि-िुिकर मेहनत करने से 
हम अपनी बाधाओं को आसानी से 
पार कर सकते हैं |  



पररचचाात्िक ववषय   
एकिटु होकर कदठन पररश्रम करने 
से मागव में आई बाधाओं को पार कर 
सफिता प्राप्त की िा सकती है | 
तकव सदहत अपने वर्िार व्यक्त 
कीक्िए | 
सकेंत बबदं ु: 
 लमि-ििुकर मेहनत करने से 
समाि र् देश का वर्कास | 
 मेहनत हमारे भाग्य की रेिा | 
 सच्िाई और नेकी के मागव पर 
ििते हुए िक्ष्य की प्राक्प्त | 
 एकिटु होकर काम करने का 
उदाहरर् | 




